PROBLEMAS E AULAS PRATICAS

COMO RECURSOS PARA O ENSINO DE MATEMATICA
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Aprender matematica (ou qualquer outra disciplina) exige trabalho, dedicacao,
meditacdo e concentracdo. Néo se aprende ““ de ouvir falar “ nem de ver fazer. Se assim

fosse, o professor estaria sobrando no processo.

Os conceitos matematicos ou cientificos, mesmo com pouco rigor, ndo sao
apreendidos apenas como resultado de uma leitura. Aprender um conceito, para que se
torne operativo e sejamos capazes de o utilizar em outro contexto qualquer, € um

processo que da trabalho e leva tempo.

Aprender é o trabalho do aluno. O local desse trabalho é a aula, onde se vai para a

construcado e aquisi¢do de conhecimentos. O objetivo do aluno, deve ser aprender.

Ao ganhar novas competéncias e aprender, o aluno torna-se mais capaz de resolver
problemas, sejam eles de que tipo forem. Resolvendo problemas, ele vai aumentando a

sua capacidade de os enfrentar. Por direito proprio, a matematica é a disciplina da



resolucdo de problemas. Outras disciplinas desenvolvem essa capacidade, mas a
matematica é, no entanto a disciplina onde os problemas aparecem de forma mais clara
e definida, o que facilita o desenvolvimento da habilidade. Os problemas que nos
aparecem no dia — a - dia ndo sao téo claros e definidos e pode ser preciso um esforco
suplementar para melhorar sua definicdo. A matematica ajuda-nos a perceber que ao
resolver qualquer problema, devemos analisa-lo de todos os angulos possiveis, para ndo
deixar escapar algum aspecto que seja importante, e ao qual ndo percebemos numa

primeira abordagem. Habitua-nos a ser mais rigorosos.

Pode nos parecer que muitos dos alunos ndo quer aprender. Esta é uma forma
superficial de ver as coisas. Os alunos postos a trabalhar de forma correta aprendem e

gostam de aprender.

Os assuntos séo aprendidos com o trabalho, com o fazer. Esta é uma verdade para a
matematica, a geografia, a agricultura, andar de bicicleta, o portugués ou qualquer outra
coisa. Devemos levar em conta, € claro, que cada conteido tem a sua maneira propria

de o fazer.
Veja 0 que escreveu Polya:

“Resolver problemas ¢ uma competéncia pratica como, digamos, nadar. Adquirimos
qualquer competéncia préatica por imitacdo e pratica. Ao tentar nadar, imitamos o que
outros fazem com as méaos e 0s pés para manter a cabeca fora da agua e, finalmente,
aprendemos a nadar, praticando natacdo. Ao tentar resolver problemas, temos de
observar e imitar o que outras pessoas fazem quando resolvem problemas, e por fim,

aprendemos a resolver problemas, resolvendo-os.”

Geralmente apenas uma pequena parte dos alunos sai duma aula tedrica tendo
percebido de forma completa a matéria dada. A maior parte deles, fica com uma idéia
mais ou menos vaga do conteddo ministrado. Devemos aproveitar as aulas praticas para
concretizar melhor e completar a sua compreensdo das materias. As praticas podem ser
dadas antes da teoria (investigacdo), ao longo do processo, ajudando nas descobertas e
consolidacdo dos conceitos ou apés a teoria, para aplicacdo ou confirmagdo. Nas aulas
praticas o aluno pode pedir ajuda aos colegas ou ao professor, sempre que nao entenda
qualquer coisa. E durante as aulas praticas que boa parte dos alunos conseguem

aprender significativamente as matérias.



A matematica ndo agrada a muitos alunos, porque estes ndao foram corretamente
ensinados e orientados a trabalhar nela. A forma inadequada de trabalho com a
matematica é uma das razdes de seu mau ensino, no nivel fundamental e médio, em que
0 aluno ndo pratica 0s conceitos que sdo dados até que eles sejam assimilados. A alegria
de aprender com a compreensao das coisas, perde-se e deixa em muitos o sentimento de
fracasso, de incompeténcia perante as matérias dadas e o sentimento de inutilidade do
contedo. A assimilacdo da matéria ndo é favorecida com a falta de pratica, de treino e
de contextualizacdo dos conceitos, criando no aluno um sentimento de inseguranca
muito grande. O aluno muitas vezes ndo tem certeza do que esta fazendo e isso é
péssimo para a confianca que deve adquirir nas situacdes de aprendizagem. A confianca
é adquirida lidando com estas situacdes e percebendo o seu funcionamento.

O professor deve ter como principal atitude pedagdgica, a de encontrar estratégias
de fazer o aluno trabalhar, de preferéncia na propria aula. Uma boa parte dos alunos,
ndo trabalha em casa, de forma regular, por alegarem nédo conseguir fazer as atividades
sem acompanhamento. A alternativa sera fazé-los trabalhar nas aulas onde ele tem as
explicacBes que precisar. O trabalho em casa deve acontecer apds os conteidos estarem
mais consolidados. O trabalho que o aluno faz é para o tornar 0 mais autbnomo possivel
em termos de resolucdo de problemas matematicos ou outros, e ele deve saber disto. O
aluno deve ter, do professor, o apoio necessario e suficiente para que faca progressos na
resolucéo dos problemas que lhe sdo colocados. O avancgo é estimulado pelo progresso

que o aluno consegue alcancar.
G. Polya, a propésito, diz:

“- O estudante deve adquirir tanta experiéncia de trabalho independente quanta for
possivel. Mas se for deixado sozinho com um problema, sem qualquer ajuda ou com

ajuda insuficiente, é possivel que ndo faca qualquer progresso.

- Uma das tarefas mais importantes do professor é a de ajudar os seus alunos. Esta

tarefa ndo ¢ facil; exige tempo pratica e bons principios.”

O programa de trabalho que deve ser posto em pratica para melhorar o
aproveitamento dos alunos em matematica pode ser tragado por estas duas citacdes de
Polya. O objetivo do trabalho do aluno é estabelecido, e ele deve estar ciente que é essa

a sua tarefa enquanto aluno. As tarefas do professor sdo: apresentar as matérias e ajudar



0s seus alunos sendo um mediador durante as aulas. A operacionalizacdo dependera do
estilo de cada professor e da matéria a ensinar. A logica e o bom senso séo importantes

nesta forma de ensinar.

A matemaética deveria ter aulas tedrico — praticas, com uma maior dialética entre as
duas componentes: teoria e pratica. A teoria € dada, os conceitos, as propriedades, as
técnicas e as exemplificacdes, usando a pratica na introducdo, no desenvolvimento e/ou
apos a finalizacdo, com uma lista de problemas para os alunos, para que estes resolvam
nas aulas, (de preferéncia maior do que os que seria possivel resolver numa aula, para
fixar uma expectativa) sozinhos ou com ajuda do professor e, depois disso, regressar a
teoria para uma discussdo mais profunda, visando a sua integracdo no corpo geral da
matéria. Quando se regressa a teoria, 0 aluno ja tem uma idéia mais precisa dos
conceitos e portanto apreende melhor a esséncia das matérias. A interacdo professor-
aluno permite que o professor tenha uma melhor no¢do do ritmo de aprendizagem e

possa dosar 0 avango do conteldo.

A maioria dos alunos ndo estd em condicGes de abranger o alcance dos novos
conceitos em uma matéria nova, imediatamente, e tem dificuldade em perceber as suas
consequéncias. Nas aulas praticas, ao manusear 0 novo conceito, se vai percebendo as
suas implicacdes e se vai tornando capaz de perceber as respectivas consequéncias. As
aulas praticas sao fundamentais e devem ser aproveitadas ao maximo para este fim. Os
professores querem ter laborat6rios bem equipados para as suas aulas porque a melhor
forma de ensinarem as suas matérias € por os alunos para utilizar materiais concretos,

fazer, para verem e sentirem as coisas acontecer na pratica.

As aulas de matematica com uso da pratica deveriam funcionar da seguinte forma: o
docente apresenta a matéria, os resultados, exemplifica e passa a estabelecer as tarefas
da aula para os alunos fazerem. A forma de se fazer isto € o grande pulo do gato. O

laboratorio pode ser a propria sala e o minimo de material é: papel, lapis e criatividade.
As aulas trabalhadas desta forma tem inimeras vantagens:

e O aluno entra em contato mais intimo com a matéria dada, de forma mais
rapida.

e Cada aluno tem a possibilidade de trabalhar ao seu ritmo.



e O aluno constata que as coisas ndo séo tdo complicadas como pareciam e
que estdo ao seu alcance, melhorando a sua auto-estima e tendo mais
motivacao para o trabalho.

e O acompanhamento durante as aulas praticas facilitara, ao aluno, o
estudo do contetdo posterior.

e O trabalho dos alunos e 0 acompanhamento do professo tirando ddvidas
e os estimulando, torna as aulas bem mais proveitosas. Cada aluno estara
concentrado na sua tarefa e por isso menos sujeito a distrair-se com

outras questoes.

O ensino de matematica deve decorrer com alguma informalidade, o que aproximara
professor e aluno com consequiéncias positivas no clima de trabalho que deve existir na

sala de aula.

Os aspectos que foco ndo sdo os unicos com influéncia no aproveitamento dos
alunos. No entanto, estas idéias poderdo dar um grande impulso na melhoria do
aproveitamento dos alunos, pois se os alunos ndo trabalharem as matérias, ndo me

parece que consigam uma aprendizagem efetiva.
Referéncia bibliografica

POLYA, GEORGE. Como resolver problemas, Colecdo Ciéncia Aberta, Lisboa,
Gradiva, 2003.



